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Zjawisko przemocy wobec osob starszych, cz.1

Wstep

Zjawisko przemocy moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na wiek i pte¢. Jedng z grup
szczegoOlnie narazonych na bycie ofiarg przemocy domowej obok dzieci sg osoby starsze.
Jeszcze do niedawna o problemie tym méwiono sporadycznie, w chwili obecnej jest on coraz
mocniej postrzegany. Wptyw majg na to m.in. procesy starzenia si¢ spoteczenstwa, stanowigce
istotny problem spoteczny dzisiejszych czasow.

Specyficzna sytuacja osob starszych jako ofiar przemocy

Problem przemocy wobec 0s0b starszych sygnalizowany byt juz jaki$ czas temu, co odnajduje
swoje odzwierciedlenie m.in. w takich dokumentach jak Madrycki Miedzynarodowy Plan
Dziatan w sprawie Starzenia si¢ (tzw. plan madrycki), ktory zostat ustanowiony w kwietniu
2002r. przez Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych. Dodatkowo ONZ wprowadzito od roku
2011 Swiatowy Dzien Swiadomosci Znecania si¢ nad Osobami Starszymi, ktéry przypada na
15 czerweca. Jest to problem, ktory dotyka osoby starsze na calym $wiecie.

Formy przemocy wobec o0sOb starszych sa zroznicowane: przemoc fizyczna,

psychiczna, ekonomiczna, seksualna i coraz czeséciej wskazywane w tej grupie zaniedbanie.
Mozemy takze spotkaé si¢ z przemoca instytucjonalng, symboliczng, naruszeniem praw i
godnosci oraz cyberprzemocs.
Seniorzy staja si¢ nierzadko ofiarami z uwagi na swoja specyficzng sytuacje zyciowa i
dodatkowe czynniki jakimi mogg by¢ m.in. zla sytuacja zdrowotna, obnizenie statusu
ekonomicznego, demencja, otgpienie, izolacja spoteczna. Te specyficzne czynniki powoduja,
ze osoby starsze mogg mie¢ problemy w codziennym funkcjonowaniu stajac si¢ zaleznymi od
innych.

Przyczyn przemocy wobec seniorow jest bardzo duzo, a sytuacja kazdej z ofiar jest
odmienna. W literaturze a takze w badaniach mozna odnalez¢ pewien katalog przyczyn tego
zjawiska, jak chocby:

e wykorzystywanie szczegdlnej sytuacji osob starszych;

e niski status spoteczny osob starszych;

e uzaleznienia (moze ono dotyczy¢ ofiary lub sprawcy);

e stres, frustracja, zmeczenie opiekunow;

e sytuacje konfliktowe;

e zaburzenia w relacjach 1 wigziach w rodzinie;

e kult mtodosci 1 ukierunkowanie na przysztos¢ (ageizm);
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przemoc wystepujaca juz wczesniej (charakter rozwojowy);

brak czasu, pos$piech opiekunéw;

szczegOlna sytuacja opiekundw (zdrowotna, ekonomiczna);

zasada ,,maksymalnej uzytecznosci”;

przejécie na emeryture (frustracja, brak zainteresowan);

niewystarczajace umiejetnosci i kompetencje w zakresie komunikacji i pracy z osobami
starszymi;

brak empatii;

odwrocenie rol — oprawca z przesziosci staje si¢ ofiarg.

Uchwycenie tego zjawisko utrudnione jest przez milczenie oséb starszych, wynikajace

przede wszystkim z przekonania, ze o problemach rodzinnych nie méwi si¢ poza rodzing a

takze z poczucia wstydu/winy (np. myslenie ,,przeciez to ja tak wychowatam syna/corke”), czy

zalezno$ci od sprawcy (ekonomicznej, psychicznej, czy fizycznej). Bardzo czesto osoby

starsze, podobnie jak inne ofiary przemocy, maja nadzieje¢, ze zachowanie sprawcy zmieni si¢

niedlugo, badz tez usprawiedliwiaja je wskazujac przy tym np. na ich zmeczenie, stresujaca

prace. Wskazuje to dos¢ mocno na emocjonalne zwigzanie ofiary (w tym wypadku osoby

starszej) z jej ,,oprawcg”’. Niektorzy z seniorow mowig o strachu przed ujawnieniem swojej

sytuacji, obawiajac si¢ kary, ktora moze zosta¢ im wymierzona ze strony sprawcow (czesto

opiekunowie ,,strasza” senioréw, ze oddadza ich do domu pomocy spotecznej, nie beda ich

odwiedzac), a niektorzy o bezskuteczno$ci mowienia o swoim problemie. Czesto tym co moze

utrudnia¢ uchwycenie zjawiska przemocy wobec 0sob starszych jest ich sytuacja zdrowotna,

szczegllnie dot. chordb otgpiennych.

Podsumowanie

Seniorzy jako ofiary przemocy, podobnie jak dzieci, wymagaja szczegdlnego wsparcia, a

zwlaszcza odpowiedniej informacji 1 komunikacji z nimi. ROwniez niektdre z metod pracy z

ofiarami przemocy domowej mogg si¢ nie sprawdzi¢ w przypadku tej grupy osob, co narzuca

przyjecie czasami innego podejScia.

dr Katarzyna Delikowska — Prezes Fundacji Amicus Cordis, wieloletni wyktadowca i
szkoleniowiec
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