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Zaniedbanie jako forma przemocy 

Wstęp 

Zaniedbanie jest specyficzną formą przemocy, którą interesowano się już w latach 60 

ubiegłego stulecia. Zaniedbanie przejawia się w niezaspakajaniu potrzeb członka rodziny, 

które są niezbędne do prawidłowego funkcjonowania. Według  Marii Kolankiewicz 

zaniedbaniem jest „chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie podstawowych potrzeb 

dziecka i/lub nierespektowanie podstawowych praw powodujące zaburzenia jego zdrowia 

i/lub trudności w rozwoju”1. 

Typologie zaniedbań 

W literaturze przedmiotu istnieje wiele typologii zaniedbania. Można wyróżnić dwa 

podstawowe kryteria podziału: pierwszym jest efekt zachowania (zaniedbanie fizyczne 

i zaniedbanie emocjonalne lub psychiczne), drugie kryterium odwołuje się do formy 

aktywności samego krzywdziciela (zaniedbanie pasywne i zaniedbanie aktywne).  E.Jarosz 

i M.Kolankiewicz wyróżniają następujące typy zaniedbania: 

zaniedbanie fizyczne - nieodpowiednie odżywianie, ubiór, higiena, brak odpowiedniego 

nadzoru, jak również pozostawienie, dziecka  czy innego członka rodziny np.: seniora, 

w sytuacjach niebezpiecznych i zagrażających mu. Obejmuje również: 

• brak opieki medycznej- nieszukanie pomocy medycznej lub opóźnienia w zwracaniu 

się o nią przy poważnych urazach, chorobach, brak leczenia, brak opieki 

dentystycznej, lekceważenie systematycznych kontroli stanu zdrowia,  

• porzucanie - pozostawienie dziecka czy innego członka rodziny wymagającego 

wsparcia bez opieki i nadzoru przez długi czas, 

• wyrzucenie dziecka z domu oraz odmowa przyjęcia go po powrocie z „ucieczki”, 

• śmierć dziecka czy innego członka rodziny, 

zaniedbywanie edukacyjne - jest to zaniedbanie realizacji przez dziecko obowiązku 

szkolnego, pozwolenie na wagarowanie, brak zapewnienia pomocy dziecku ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi, 

 
1 M. Kolankiewicz,(2012) Dziecko krzywdzone, nr 2 (39),s 81. 
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zaniedbywanie emocjonalne - obejmuje brak zaspokojenia potrzeb uczuciowych, brak 

wsparcia emocjonalnego, poważne akty przemocy między członkami rodziny w obecności 

innych członków, przyzwolenie na zachowania antyspołeczne np. używanie przez dziecko 

alkoholu lub narkotyków. 

Zaniedbanie prowadzi często do konieczności interwencji w obronie dziecka poprzez 

pozbawienie, zawieszenie lub ograniczenie władzy rodzicielskiej. Zaniedbaniem 

emocjonalnym jest także bezustanne stawianie dziecku wymagań nieodpowiednich do 

poziomu jego rozwoju, bądź też opiekuńczość rodziców, w wyniku której dziecko nie może 

rozwinąć w sobie samodzielności.  

Zaniedbanie dotyka nie tylko dzieci, ale w różnym stopniu także osoby starsze 

i niepełnosprawne, które odczuwają bezradność, strach, złość a nawet depresję. Obawiają się 

one utraty kontroli nad własnym życiem, co paradoksalnie pogłębia „ich uzależnienie” od 

sprawców przemocy i w konsekwencji przekłada się na zmniejszenie prawdopodobieństwa 

zgłaszania zaniedbań odpowiednim służbom. 

Podsumowanie 

Często świadkowie zaniedbań nie rozpoznają symptomów tej formy przemocy, co utrudnia 

szybką interwencję i możliwość uzyskania specjalistycznego wsparcia. Przedstawiciele 

odpowiednich służb powinni być dobrymi diagnostami, aby na podstawie zebranego 

materiału poprawnie zdiagnozować problem. Poniższa tabela wskazuje, iż należy zwracać 

szczególną uwagę nie tylko na dane z wywiadów, ale również na objawy somatyczne 

i zachowanie ofiary. 
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Tabela  Objawy świadczące o zaniedbaniu  
Dane z wywiadu Objawy somatyczne Zachowanie 

• duża absencja szkolna, 

• częste wizyty w gabinecie 

medycznym z powodu 

niespecyficznych dolegliwości, 

• nieodpowiednia opieka nad 

dzieckiem przez długi czas i w 

sytuacjach zagrożenia, 

• częste zamykanie domu przed 

dzieckiem, 

• brak zainteresowania rodziców 

zdrowiem dziecka i zaleceniami 

lekarskimi, 

• brak posiłku przez całą dobę, 

• niski standard mieszkania, brud, 

obecność różnych owadów, hazard, 

• nadużywanie przez członków 

rodziny alkoholu lub używanie 

narkotyków. 

• głód, odwodnienie, 

• zaniedbania w zakresie higieny 

ciała, 

• próchnica zębów, zły stan higieny 

jamy ustnej, 

• nieodpowiednie do pogody i 

rozmiarów ciała dziecka ubranie, 

odzież brudna, stale noszona, 

• stałe zmęczenie, apatia, 

• niezaspokojone potrzeby fizyczne 

i zdrowotne, 

• zarażenie pasożytami, wszawica, 

• liczne uszkodzenia skóry, 

owrzodzenia. 

• wczesne przychodzenie i późne 

wychodzenie ze szkoły, 

• częste zasypianie w klasie, 

• proszenie o jedzenie lub jego 

kradzież, 

• zachowanie zbliżone do 

dorosłych „pseudo 

dojrzałość”(opiekowanie się 

rodzeństwem), 

• zachowania przestępcze, 

• używanie alkoholu lub 

narkotyków. 

 

dr Katarzyna Delikowska – Prezes Fundacji Amicus Cordis, wieloletni wykładowca i 

szkoleniowiec  
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